Uzaleznienie dzieci od Internetu — nowy
problem spoteczny

Obecnie Internet dla wiekszosci mtodych ludzi stanowi naturalng przestrzen
stuzgcg do komunikacji, ekspresji siebie, rozrywki, a takze uzyskiwania informaciji.
Jednak korzystanie z jego zasobdw wigze sie licznymi zagrozeniami dla mtodych
internautéw takich jak m.in. cyberprzemoc, kontakt z niebezpiecznymi tresciami,
naruszanie zasad prywatnosci (szczegdlnie w przypadku korzystania z serwisow
spotecznosciowych) i stosunkowe nowe zjawisko naduzywania Internetu. Wedtug
badaczy w Polsce ten ostatni problem dotyczy ok. 10% dzieci i mtodziezy. To
sprawia, ze stat sie on przedmiotem dyskusji specjalistow z réznych dziedzin oraz
kwestig wymagajacg uwagi i podjecia dziatan zaradczych. Najwazniejsze czynniki
definiujgce naduzywanie Internetu to utrata kontroli nad czasem i intensywnoscig
korzystania z Internetu oraz niekorzystny wptyw jego uzywania na inne dziedziny
zycia. Istotg zjawiska jest miejsce, jakie zajmuje w codziennej aktywnosci cztowieka,
a nie sama ilos¢ czasu spedzonego w sieci. Na niekorzystne skutki korzystania

z Internetu wskazujg:

* obsesyjne myslenie o internecie, nawet wtedy, gdy jest sie od niego odtgczonym;

» korzystanie z Internetu po to, aby poprawi¢ sobie nastréj, badz nie mysle¢ o
problemach;

* wyraznie ostabiona kontrola (lub jej brak) czasu spedzanego w internecie;

» korzystanie z Internetu po kryjomu lub ktamstwa dotyczgce czasu lub zakresu
korzystania z sieci;

» konflikty z najblizszymi na tle zbyt dtugiego czasu spedzanego w internecie;

* monotonna i jednorodna aktywnos$c¢ przy komputerze, na przyktad wielogodzinna
obecnosci na portalu spotecznosciowym:;

« zaniedbywanie zainteresowan i obowigzkéw na rzecz korzystania z Internetu;

* nieudane préby ograniczenia czasu spedzanego w Sieci;

» wystgpienie objawdw zespotu abstynencyjnego, czyli wzrost intensywnosci
nieprzyjemnych stanéw emocjonalnych, jak np.: rozdraznienie, stany lekowe.

Co powinno zaniepokoi¢ rodzicow?

* zawezenie zainteresowan tylko do tych zwigzanych z komputerem;
» zanik zycia towarzyskiego;
« dugotrwale obnizony nastréj, smutek, wycofanie;



e wyrazne pogorszenie wynikow w nauce (jesli zamiast uczy¢ sie, dziecko spedza
czas przed komputerem);

» brak troski o wlasne zdrowie (brak snu, nieregularne positki) i higiene osobista;

» problemy zdrowotne: béle kregostupa, ogoélna niska wydolnos¢, bole gtowy, oczu,
karku, brzucha, problemy jelitowe, nadwaga czy problemy ze snem, ktére
wynikaja

e z zaburzonego rytmu dobowego;

* zmiana jezyka (zubozenie, techniczny slang, uzywanie skrétow).

Uwage nauczycieli i pedagogéw w szkole powinny zwrdcic:

e notoryczne spdznienia, opuszczanie pierwszych lekcji lub liczne nieobecnosci;

» duza sennos¢, zmeczenie widoczne na lekcjach;

* wyrazne zaabsorbowanie urzgdzeniami elektronicznymi: komputerem, telefonem
komoérkowym, tabletem;

* silne zaabsorbowanie grami komputerowymi;

* wyrazne pogorszenie wynikdw w nauce;

» wyobcowanie w klasie lub grupie rowiesniczej.

Zazwyczaj u podtoza naduzywania Internetu przez dzieci lezg ztozone
problemy. Podobnie jak w przypadku innych zachowan uzaleznieniowych,
diugotrwate przesiadywanie w internecie moze by¢ sposobem radzenia sobie
(niekonstruktywnego) ze stresem — polegajagcym na unikaniu konfrontacji
z rzeczywistoscig lub samotnoscig. Wsréd mozliwych przyczyn wymienia sie rowniez
niepowodzenia szkolne, odrzucenie przez grupe rdéwiesniczg, izolacje spoteczna,
konflikty w rodzinie oraz szeroko pojete problemy psychiczne, jak: depresja, mysli
samobdjcze, introwersja, neurotyzm, nadmierng wrazliwo$¢, niesmiatos¢, niskie

poczucie sprawstwa, sktonnos¢ do bardziej agresywnych zachowan.

Co robi¢, aby temu zapobiec?

Zadaniem dorostych jest dotozenie staran, by dzieci czerpaty z Internetu to, co
najlepsze i w mozliwie najmniejszym stopniu doswiadczaty jego negatywnych stron.
Zapewnienie dzieciom bezpieczenstwa w sieci wymaga statego monitorowania
nowych zagrozen w sieci oraz rozwijanych mozliwosci urzgdzen zapewniajgcych
dostep do Internetu w dowolnym miejscu. W przypadku naduzywania przez dziecko
Internetu odciecie mu dostepu do sieci moze nie przynie$¢ oczekiwanego efektu.
Dziecko i tak znajdzie dostep do sieci w szkole lub u kolegi. Wazniejsza wydaje sie

zmiana jego postawy wobec Internetu — z miejsca, gdzie ,zabija nude”, na miejsce



stuzgce edukacji i rozwijaniu zainteresowan dziecka. Warto wyznaczy¢é konkretne
godziny na korzystanie z Internetu, a takze kiedy nastepuje odtgczenie od sieci
(szczegdblnie wazne wieczorem, aby dziecko miato czas wyciszy¢ sie przed snem).
Jezeli jest taka mozliwos¢ to warto umiesci¢ komputer w powszechnie dostepnym
miejscu w domu lub ustali¢ hasto do komputera, ktére nie jest udostepniane dziecku
(nawet w nagrode), co utatwi kontrole nad czasem spedzanym przez nie np. na grach

Internetowych i najwazniejsze:

Rodzicu zadbaj o egzekwowanie ustalonych zasad. Nic, bowiem po zasadach,

jezeli nie wykazesz sie stanowczoscia i konsekwencija.
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